
 چیکونگونیا -3

‌‌توسط ‌‌که‌‌است‌‌بیماریهاي‌حاد‌ویروسی‌‌بیماري‌نیز‌از‌جمله‌‌این

‌دطدیطد‌‌‌ناگهانی‌‌تب‌‌و‌منجر‌به‌‌آئدس‌منتقل‌‌پشه ‌دردهطاي و

 گردد.‌می‌‌مفصلی

دروع‌‌‌از‌گزش‌پشطططه‌‌روز‌پس‌٧تا‌‌٣بیماري‌معمولا‌‌‌این‌‌علایم

 .دود‌می

 بیماري‌چیکونگونیا:‌‌علایم

و‌کهیر‌از‌‌‌،‌تورم‌مفصلی‌،‌سردرد‌و‌درد‌عضلانی‌و‌درد‌مفاصل‌‌تب

‌یط ‌بیماري‌است‌‌این‌‌علائم ‌عطر  ‌‌هطفطتطه‌‌.‌اکثر‌بیماران‌در

‌‌از‌افراد،‌درد‌مفاصططططل‌‌کنند،‌اما‌در‌برخی‌احسطططاس‌بهبود‌می

پیدا‌کند‌یا‌تا‌حدي‌ددید‌دطود‌‌‌براي‌ماه‌ها‌ادامه‌‌اسططت‌‌ممکن

 گردد.‌‌از‌کار‌افتادگی‌‌باعث‌‌که

 بیماري  عامل  پشه  تکثیر و زندگی  محل

دطهطري‌‌‌‌در‌مناطق‌‌پشه‌‌تکثیر‌این‌‌محل‌‌ترین‌و‌فاضلاب‌مهم‌زباله

‌تطمطام‌‌‌برخلاف‌پشه‌‌پشه‌‌.‌این‌است ‌در ‌مطنطاز ، هاي‌معمطو 

 تواند‌خونخواري‌کند.‌روز‌می‌سططاعات‌دططبانه

کمدهطا،‌‌‌،‌پشططت‌ها،‌نقاط‌تاری ‌خانه‌‌هاي‌آئدس‌در‌داخل‌پشططه

 کنند.‌می‌‌استراحت‌‌و‌فضاهاي‌بسته‌‌زیر‌تخت

‌آب‌‌گذاري‌می‌آب‌هاي‌راکد‌تخم‌‌هاي‌تجمع‌در‌محل‌‌پشطططه‌‌این کند.

‌آب‌‌ها‌،کوزه‌ها،‌سطططلطل‌انبارها،‌مخازن‌ذخیره‌آب،‌بشطططکه هطا،

،‌‌بلریهاي‌دکسطتطه‌‌یا‌آب‌داخل‌‌کولرها،‌گلدان‌و‌زیرگلدانی‌‌داخل

‌و‌‌،‌لاسططتی ‌هاي‌کنسرو،‌ظروف‌پلاسططتیکی‌قوطی هاي‌مستعمل

 بادند.‌ها‌می‌محل‌‌این‌‌غیره‌از‌جمله

 :  موارد زیر است  شامل  پشه  روشهاي مبارزه با این

دطود.‌‌مطی‌‌در‌آنها‌آب‌جمع‌‌که‌‌و‌معدوم‌نمودن‌وسططایلی‌‌آوري‌جمع‌-

 ها(‌خانه‌‌به‌‌و‌نزدی ‌‌خصوص‌در‌داخل‌)به

استفاده‌از‌اسپري‌و‌مواد‌دافع‌حشات‌مانند‌پماد‌و‌کرم‌در‌متطاططقطی‌‌-

 که‌پشه‌وجود‌دارد

پودیدن‌لباس‌هاي‌ترجیحا‌با‌رنگ‌وردن‌و‌آستین‌دار‌که‌اکثطریطت‌‌-

 بدن‌را‌بپوداند

 استفاده‌از‌موانع‌فیزیکی‌مانند‌توري‌و‌بستن‌درب‌و‌پنجره‌ها‌-

 استفاده‌از‌وسایل‌حفاظت‌فردي‌مانند‌خوابیدن‌زیر‌پشه‌بند‌-

‌هطاي‌‌حشره‌کط ‌‌الکتریکی‌‌هاي‌سیمی‌استفاده‌از‌دبکه‌- ‌اسطپطري ،

 روز‌‌در‌دبانه‌‌ک  و‌قرصهاي‌حشره‌‌ک  حشره

‌هطا،‌‌کننده‌مانند‌کولرها،‌منطابطع‌‌خن ‌‌آب‌وسطططایل‌‌تخلیه‌- ‌کطوزه ،

 ها‌و‌غیره‌‌ها،‌بشکه‌‌سلل

‌‌جطمطع‌‌مناسطب‌‌هاي‌سططیسططتم‌‌،‌برقراري‌زباله‌‌صططحیح‌‌آوري‌جمع‌-

 فاضلاب.‌‌آوري
 تهیه‌و‌تنظیم‌:‌

 مدیریت‌بیماري‌ها‌-گروه‌آموزش‌و‌ارتقاء‌سلامت

 3041تابستان‌

 پشه آئدس

 و  پیشگیري  از بیماري هاي منتقله از آن 
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چاپ اول  -و آلبوپیکتوس در ایران   منبع : راهنماي پیشگیري و کنترل آئدس اجیپتی
 ٩٩١١سال 

  بیماریهاي واگیر وزارت بهداشت  هاي خونریزي دهنده ،مرکز مدیریت و تب  دنگ  تب
  و درمان و آموزش پزشکی

بیماري،‌‌‌این‌‌پیشگیري‌از‌ابتلا‌به‌‌اقدام‌جهت‌‌ترین‌مهم

 .‌است‌‌گزش‌پشه‌‌در‌مقابل‌‌محافظت

‌دنگ ‌ به‌محض‌مشاهد‌ه‌هر‌یک‌از‌علائم‌تب

)تب،‌سردرد،‌درد‌چشم،‌درد‌مفاصل،‌بثگررا ‌

‌مگرزي‌ و‌...(‌بیمار‌باید‌فررا‌به‌‌پایگاه‌مرقبت

‌جگامگ ‌ )فرودگاه(‌یا‌به‌سایر‌مراکز‌خدمگا 

 سلامت‌مراجعه‌نمایند.



 زیکا  -2
‌بطه‌‌از‌طریق‌‌که‌‌ا‌ست‌‌بیماري‌ویرو‌سی‌‌ی  ‌مطادر ‌‌انتقا ‌خطون

نفر‌آلطوده‌‌٥گردد.‌از‌هر‌‌می‌‌آئدس‌منتقل‌‌و‌نیز‌گزش‌پشه‌‌جنین

 اي‌ندارند.‌و‌نشانه‌‌علائم‌‌نفر‌هیچ‌٤ویروس‌زیکا،‌‌‌به

 

 ویروس‌زیکا:‌‌علائم

ها‌یطا‌‌ویژه‌در‌دست‌‌به‌‌،‌درد‌مفا‌صل‌هاي‌پو‌ستی‌،‌لکه‌خفیف‌‌تب

‌احسطاس‌‌‌،‌سردرد،‌خسطتط طی‌،‌درد‌چشم‌پاها،‌قرمزي‌چشم یطا

 ‌و‌درد‌دکم‌‌عمومی‌‌ناراحتی

آلوده‌‌‌پشه‌‌از‌گزش‌فرد‌توس ‌‌روز‌پس‌٤٤تا‌‌٢معمولا‌‌‌علائم‌‌این

 کشد.‌طو ‌می‌‌هفته‌‌ها‌حدود‌ی ‌نشانه‌‌دود.‌این‌آغاز‌می

 یابند.‌از‌بیماري‌زیکا‌بهبود‌می‌‌طور‌کامل‌بیشطططتر‌افراد‌به

‌پشطه‌‌که‌‌اسطططت‌‌بیماري‌زمانی‌‌خلر‌این ‌‌مادر‌باردار‌مورد‌گزش

 گیرد.‌قرار‌می

 

 بیماري‌زیکا‌در‌دوران‌بارداري:

‌در‌‌‌در‌دوران‌بارداري‌به‌‌که‌‌زنانی ویروس‌زیکا‌آلوده‌دططده‌انطد،

‌نطوزاد‌‌جنیطن‌‌معر ‌خلر‌سططق  ‌تطولطد ‌زودرس، ‌زایطمطان ،

(‌و‌یا‌نوزاد‌مرده‌می‌‌و‌کوچ ‌‌میکروسفا ‌)مغز‌و‌سر‌غیر‌طبیعی

 بادند.
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 تب دنگ یا تب استخوان شکن -1

‌گطاهطی‌‌بروز‌تطب‌‌باعث‌‌که‌‌اسططت‌‌بیماري‌ویروسططی‌‌ی  ‌و ‌‌بطالا

 گردد.‌می‌‌دردهاي‌بسیار‌ددید‌استخوانی

بادطططد.‌‌‌خفیف‌‌و‌یا‌با‌علائم‌‌بدون‌علامت‌‌اسطططت‌‌ممکن‌‌دنگ‌‌تب

 کند.‌با‌دطططدت‌بیشتري‌بروز‌می‌‌افراد‌علائم‌‌در‌برخی‌‌ولی

 

 

 

 

 
 

 :‌دنگ‌‌شدید‌در‌بیماري‌تب‌‌علایم
 زیر‌:‌‌از‌علائم‌‌همراه‌دو‌علامت‌‌به‌‌دطططدید‌و‌ناگهانی‌‌تب‌‌

 در‌جلوي‌سر(‌‌سردرد‌ددید‌)‌اغلب‌-

 یابد.‌ها‌دططدت‌می‌چشططم‌‌با‌حرکت‌‌ها‌که‌چشططم‌‌درد‌پشططت‌-

‌تطب‌‌تحت‌‌طوریکه‌و‌مفصططلی‌)‌به‌‌درد‌دططدید‌عضططلانی‌- ‌‌عنوان

 دود.(‌می‌‌نیز‌گفته‌‌استخوان‌دکن

 تهوع‌و‌استفراغ‌-

 غدد‌لنفاوي‌‌بزرگی‌-
 

 

 

 

 

 پشه آئدس چیست؟
 

 

 

 

 

‌‌وجود‌بندهاي‌سفید‌و‌مشکی‌‌دلیل‌به‌‌‌که‌‌اي‌است‌آئدس‌نام‌پشه

دططود.‌اگر‌چطه‌‌‌می‌‌دناخته‌‌عنوان‌ببر‌آسیایی‌‌بر‌روي‌بدن‌تحت

‌آمطریطکطاي‌‌اسططتوایی‌‌بیشططتر‌در‌مناطق ،‌جنوب‌درقی‌آسطیطا،

‌امطا‌ جنوبی،‌افریقا‌و‌بسیاري‌از‌کشورهاي‌جهان‌دیده‌دده‌است

می‌تواند‌توس ‌مسافرین‌یا‌حمل‌و‌نقل‌کالاها‌به‌سایر‌کشطورهطا‌

‌نطزدیط ‌‌ماده‌آئدس‌در‌طو ‌روز‌به‌‌هم‌گسترش‌یابد.‌پشه ‌‌ویژه

‌مطی‌طلوع‌و‌غروب‌آفتاب،‌افراد‌را‌می ‌و‌‌گزد‌و‌خونخواري کطنطد

‌قطرار‌‌‌در‌هر‌بار‌خونخواري‌چندین‌‌است‌‌ممکن ‌گطزش نفر‌مورد

گیري‌انفجاري‌بطیطمطاري‌‌همه‌‌توا‌ند‌منجر‌به‌می‌‌دهد‌این‌مسئله

‌بطه‌آئدس‌می‌‌پشه‌‌از‌آن‌گردد.‌نی ‌‌هاي‌منتقله ‌مطنطجطر ‌‌تواند

 انسان‌گردد.‌‌به‌‌دن ی‌‌تب‌‌انتقا ‌چند‌بیماري‌از‌جمله
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مهمترین‌بیماري‌هایی‌که‌ترسط‌پشه‌آئدس‌منگتگقگل‌‌‌‌

 می‌شرد

 تب‌دن ‌یا‌استخران‌شکن •

 زیکا •

 بیماري‌چیکرنگرنیا‌)بیماري‌ناتران‌کننده( •

 تب‌زرد •

‌نگزد‌‌بیماري‌در‌صگگگرر ‌عدم‌مراجعه‌به‌‌‌این مگرقگ 

بروز‌‌‌منجر‌به‌‌است‌‌دیرهنگام،‌ممکن‌‌و‌یا‌تشخیص‌‌پزشک

 مرگ‌‌گردد.‌‌شدید‌در‌بیمار‌و‌حتی‌‌علائم


